
献立名     ふのラスク              保 育 所 （ 園 ） 名  富士吉田市立第一保育園    

 

食 品 名 
１人分 ｇ 

（可食量） 

10 人分 ｇ 

（購入量） 
調  理  方  法 

・焼き麩 

・バター 

・グラニュー糖 

４ｇ 

１２．５ｇ 

３ｇ 

４０ｇ 

１２５ｇ 

３０ｇ 

１． バターと砂糖を大なべに入れ、火にかけて混ぜ合わせ

る。 

２． バターが溶けたら火を止め、麩を入れてバターを吸収さ

せる。 

３． 種火くらいの弱火にかけ、ヘラで混ぜながら焦げ目が 

まんべんなくつくまで炒める。 

 

【オーブン使用の場合】 

◎溶かしバター、砂糖を麩にまぶして混ぜ、１７０℃～ 

１８０℃のオーブンで４～５分焼き完成。 
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１２０Kcal １．２ｇ １０．２ｇ ３㎎ ０．１㎎ ０．２ｇ 

 

 

別  紙  

アピールポイント 

子どもたちの大好きなおやつの一つです。調理開始とともにバターの良い香りがするので給食室を覗きにくる児もい

ます。焼き麩は小さめの物を使用すると小さいお子さんでも持ちやすく、自分でパクパク食べられます。 

今回はプレーン味の紹介ですが、きな粉味もおすすめです。おかわりが欲しくなるような一品です。 

 


