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山梨県の保育所における 

給与栄養目標量と 

食品成分表の改訂について 

 

山梨県児童福祉施設栄養士会 

 

令和３年１１月６日（土） 
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＊日本人の食事摂取基準において男児と女児で数値が異なる場合に
は、安全性を考慮し高い方の数値を基準値として用いています。 
 
＊たんぱく質、脂質については、総エネルギーから算出した値として
幅をもたせています。 
 
＊食物繊維については、食事摂取基準 2015 年版においては 0～5 歳
児の目標量が設定されていませんでしたが、2020 年版においては 3
～5歳児のみ目標量が示されました。 
 

＊食塩については、現実的な目標値となるよう、食事摂取基準の目標
量 1.6g未満との中間値である 1.8g未満を目標量として設定しました。 
 
＊家庭から持参する主食量は 110gとしていますが、各園の実際に合
わせて調整をしていただくことが望ましいとされています。 
 
＊八訂成分表はエネルギーの求め方が変わったことにより、全食品
で平均 12.42kcalマイナスとなっています。 
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＊ビタミンやミネラルは家庭の食事では補うことが難しく、乳幼児期の

成長には欠かせない大切な栄養素であるため、今までの給与量を保つ努

力が必要です。 
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【実践状況】 

＊3 歳以上児：食事摂取基準に対して４３％の割合で設定。 

       カルシウム～食塩までは、そのままの数値を設定。 

⇒何とか８０％以上の充足率にすることはできました。 

 

＊3 歳未満児：食事摂取基準に対しての５０％のまま。 

⇒3 歳以上児ほど大きな苦労なく充足ができました。 
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※【年会費】は児童福祉施設にお勤めの栄養士の皆様にお願いしています。 

研修や、皆様のお仕事に役立つ情報を提供するための費用に充てさせていた

だきます。 

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 
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氏　名 施設名 所在地 電話番号

〒400-0856

甲府市伊勢2-1-19

〒400-0062

甲府市池田3-5-26

【中北保健所管内】

韮崎市役所 〒407-8501

福祉課保育担当 韮崎市水神一丁目３番１号

〒400-0403

南アルプス市鮎沢1063-1

南アルプス市 〒400-0292

子育て支援課 南アルプス市飯野2806-1

北杜市役所 〒408-0188

子育て応援課 北杜市須玉町大豆生田961-1

【峡東保健所管内】

山梨市役所 〒405-8501

子育て支援課 山梨市小原西843

笛吹市役所 〒406-0031

子育て支援課 笛吹市石和町市部800

認定こども園 〒406-0026

石和東こども園 笛吹市石和町中川330

〒406-0851

笛吹市境川町小黒坂1640-1

認定こども園 〒404-0033

赤尾保育園 甲州市塩山赤尾713-1

【峡南保健所管内】

〒409-3612

西八代郡市川三郷町上野２６７２－４

認定こども園 〒409-2532

大野山保育園 南巨摩郡身延町大野839-3

富士川町役場 〒400-0592

子育て支援課 南巨摩郡富士川町天神中條1134

甲府市湯村3-12-13

8 堀内
ほり うち

　真理子
ま り こ

０５５１－４２－１３３２

【甲府市】

15 沢村　和子
さ わ む ら か ず こ

０５５６－６２－２５４１

9 古屋
ふ る や

　佳美
よ し み

０５５３－３３－２６２４

13 加々美
か が み

　由美
ゆ み

０５５３－３３－２０６８

10 青木
あ お き

　雅子
ま さ こ

０５５－２６１－３３５５

5 白倉
しら く ら

　有紀
ゆ き

０５５１－２２－１１１１

16 井上
いのうえ

　さなえ ０５５６－２２－７２２１

6 小林
こばやし

　めぐみ 大明保育所 ０５５－２８２－１３０７

14 土橋
ど ば し

　きく江
え

三珠保育所 ０５５－２７２－０５１２

11 飯田
い い だ

　旭平
こう へい

０５５－２６２－２０６１

2 五味
ご み

　新
あらた

7 新海
しんかい

　みちる ０５５－２８4－６０００

認定こども園

和泉愛児園

12 風間
か ざ ま

　智恵
ち え

境川保育園 ０５５－２６６－４１３２

4 福田
ふ く だ

　智恵
ち え

池田保育園 ０５５－２５１－４１８４

1 梶原
かじはら

　智子
さ と こ

3 望月
もちづき

　麻里子
ま り こ

山梨立正光生園 ０５５－２３５－１７９３

０５５－２５２－５８５４
〒400-0073

・・・ご自宅もしくは職場からお近くの下記委員まで御連絡下さい・・・ 

必ず電話連絡をして、双方都合の良い日を相談の上、お越しくださるようお願いします。 

【年会費徴収担当者名簿】 

 

 

 

 

 

 

 


